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Beste ondernemer,

Temidden van de verhuisdozen die nog uitgepakt moeten worden, stuur ik deze nieuwsbrief. Het
staat vol met interessant en leuk ondernemersnieuws van onze leden.

Het was niet alleen op wereldniveau, maar ook voor mij persoonlijk een bewogen jaar, met het
lichtpunt deze Kerst, waarbij ik hopelijk vanavond op Kerstavond de lichtjes in de Kerstboom
kan ontsteken ©.

Ik wens je veel lees- en kijkplezier!

Alles wat onderstreept is, is een link waarop je kunt klikken om verder te lezen.

Focus op je business dag

Wil je weer eens AAN je bedrijf werken?
Sparren met andere zzp’ers?
Laagdrempelig netwerken in een kleine groep?

Kom dan op donderdag 26 januari naar de “Focus op je business dag”
in Zelhem. De investering voor deze dag is slechts € 47,- inclusief
koffie/thee en een lunch.

Wil je erbij zijn of meer informatie? Stuur dan snel een mailtje!
(De groep blijft bewust klein en er zijn op dit moment nog 4 plekken beschikbaar.)
Graag tot dan!

Julia van Ditshuizen | Julia van Ditshuizen

Weekstaat voor bouw en techniek

\«/ Weekstaat.nl is een urenregistratie applicatie die gekenmerkt

weekStaat wordt door een intuitief en eenvoudig ogend online dashboard, dat

St PR peschikbaar is vanuit elke browser, en zich richt op het
ondersteunen van bedrijven bij het beheren van hun administraties.

De eenvoud binnen de applicatie zorgt ervoor dat een nieuwe gebruiker snel en efficiént aan de
slag kan. Ook zorgt dit ervoor dat er een drempel m.b.t. de leercurve weg wordt genomen.

Ook de mogelijkheid om het systeem te koppelen met Exact AEC en in de toekomst andere
projectadministraties is iets waar we enthousiast over zijn.

Weekstaat.nl is ontwikkeld vanuit Rotss te Zutphen.

Heb ik uw interesse gewekt of wilt u sparren over de mogelijkheden?
Neem gerust contact op!

Hessel Romeijn | ROTSS

Online training fotograferen met je smartphone

Voor veel ondernemers is het maken van content voor social
media belangrijk maar tegelijkertijd ook lastig.

Om op te vallen is vooral de foto in dat bericht best heel belangrijk.
Maar fotografie is een vak en het is niet altijd mogelijk om alles
door een fotograaf te laten verzorgen.

Met ondernemers als belangrijkste doelgroep heb ik de online
training fotograferen met je smartphone voor social media gemaakt. Hij is alleen nog in
december te bestellen voor maar € 44,-. De meest uitgebreide en leuke smartphone training die
er is te vinden, met de medewerking van een aantal Zutphense ondernemers! Klik hier voor
meer informatie en aanmelden.

Petra van Vliet | Powershoot Academy

Gratis juridische quickscan

Gratis juridische quickscan voor leden van ZZP Zutphen —
Bronckhorst.

Mr. Bernhard Haacker van Haacker & Van Gastel Advocaten biedt een
gratis juridische quickscan aan voor leden-ondernemers van ZZP
Zutphen-Bronckhorst op gebied van huurrecht — vastgoed, algemeen
privaatrecht en ondernemingsrechtelijk gebied (met uitzondering van
huurrecht woonruimte).

Zit jij met een probleem of een vraag op deze juridische gebieden
waarbinnen Bernhard Haacker werkzaam is, dan kun je bij hem terecht voor een half uur gratis
advies, overleg of sparren, via de telefoon of in een gesprek op bij hem op kantoor in Deventer.
Geldig in de maand januari 2023.

Bernhard Haacker | Haacker & Van Gastel Advocaten

Paardencoach en Ruitercoach

Nu ook Ruitercoach

Afgelopen november ben ik geslaagd voor de opleiding Ruitercoach!
Naast het coachen van mensen met o0.a. mijn paarden, ben ik nu ook
gediplomeerd coachend instructeur. Dit is een combinatie van het
geven van instructie en coaching van de ruiter tijdens de training van
het paard.

Ambulante zorg

Er zijn afgelopen jaar meerdere kinderen met een zorgvraag bij mij op
locatie gestart. Ik geef 1-op-1 begeleiding aan o.a. kinderen met ASS en met een licht
verstandelijke beperking en/of gedragsproblematiek.

Medio 2023 kunnen ook kinderen bij mij komen die hulp nodig hebben met schoolse
vaardigheden. Door in spelvorm samen met het paard te oefenen met o0.a. rekenen, taal,
klokkijken en hierdoor zelfverzekerder te worden.

Ik kijk uit naar een nieuw jaar!

Marcella Arends | Me-time Paardencoaching en begeleiding

Mediation & Juridisch advies

Juridisch advies nodig?

e Gedoe op jouw werk?
o Werkt het UWV niet mee?
¢ Wil je bezwaar maken tegen een aanslag van de Belasting?

Hulp op juridisch gebied hebben we allemaal weleens nodig. Het is lang
niet in alle gevallen nodig om een advocaat in te schakelen. Hanneke
biedt deze hulp door met iemand alles door te nemen, bezwaren te
schrijven, klachten te formuleren, mee te gaan naar een gesprek met bijvoorbeeld een
werkgever of een instantie. Hanneke heeft ruime ervaring. Zij is pas tevreden als voor haar klant
duidelijk is hoe het juridisch in elkaar zit en welke keuzes iemand kan maken. Van tevoren hoor
jij wat de kosten zijn en die zullen jou zeker meevallen!

Kan jij mijn hulp gebruiken: twijfel niet, neem contact met mij op voor een gratis
kennismakingsgesprek!

Hanneke Casotti | Casotti Mediation & Juridisch advies

Korting op training "Word je eigen zitexpert"

Het is zover! Buddha Ossewaarde start met het geven van scholing

| ' > B op het gebied van ziteducatie m.i.v. januari en februari 2023. Een
. On . nieuw begin in het Nieuw Jaar.
B e B\ \B0 8 L S Speciaal voor ZZP-Zutphen en Bronckhorst krijgen leden die zich

aanmelden voor 1 januari 2023 10% korting op de prijs.
Ik kijk uit naar je komst op de training “Word je eigen Zitexpert” en ga jij zelf op ZOEK naar jouw
meest comfortabele en gezonde zit-werkhouding.
De ZOEK-methode (Zitten Op Eigen Kracht-methode)
Het Centrum voor Zitexpertise en ziteducatie biedt deze training aan om dit allemaal te
ontdekken:
o Jij gaat jouw zithouding anders ervaren
. Je krijgt een heel andere kijk op zitten en staan, die ook beklijft en die je nooit meer zult
vergeten

o Je ontwikkelt vertrouwen in wat jouw lijf voelt: niemand kan jou meer wijs maken hoe jij
moet zitten

Je ontwikkelt een zitrecept voor jouzelf tijldens dit traject

Je krijgt handvatten om zelf een zitvoorziening te kiezen die bij je past

Je wordt je eigen zitexpert

Buddha Ossewaarde is als ergotherapeut al tientallen jaren geschoold in de behandeling van
zitproblematiek bij mensen met een beperking in privé en werk. Op dit moment ligt de nadruk op
ziteducatie d.m.v. scholing, preventie en voorlichting voor zelfstandigen, werknemers en
particulieren en bedrijven.

Buddha Ossewaarde | Op Eigen Kracht

Nieuw aanbod van Het Coachingslab

Een nieuw jaar met nieuw aanbod.

Terwijl achter de schermen hard wordt gewerkt aan mijn nieuwe
website, geef ik graag alvast een preview van het vernieuwde aanbod
van Het Coachingslab, met focus op het thema Leefstijl & Vitaliteit,
Stress & Veerkracht.

Als inmiddels ervaren leefstijlcoach merk ik dat dit thema belangrijk,
maar ook lastig is om aan te werken. Als coach help ik particulieren die
willen werken aan een gezonde leefstijl. Voor bedrijven, die vitaliteit van
medewerkers hoog in het vaandel hebben staan, ben ik beschikbaar in de rol van als
Leefstijlassistent. Vanaf medio januari is al deze informatie beschikbaar op mijn vernieuwde
website.

Jolanda Schut | Het Coachingslab

Slim energieverbruik

Het is tijd voor een slimmer leven

Ben jij je bewust van je energie verbruik? Of zou je meer inzicht
willen krijgen in welke apparaten het meeste energie verbruiken?
Ruijsink ICT regelt het.

g RIS TMED) IS I Wij installeren comfort, gemak en besparing! Laat je informeren

b O E over de talloze mogelijkheden van slim wonen en verminder
gemakkelijk je sluimerverbruik!

FIBARO

Wouter Ruijsink | Ruijsink ICT

Gezichtsbehandeling + extra's

Stralend het nieuwe jaar in.

Voor alle onderneemsters die stralend het nieuwe jaar willen
beginnen.

Boek nu je gezichtsbehandeling en ontvang korting op de nazorg
producten!

Gezichtsbehandeling Luxe a 1,5 uur € 70,00. Créme a a € 46,50
en ampullen a € 34,50.

Nu voor de totaalprijs van €130,00!

Jinke Kemperman | Schoonheids- en Nagelsalon Beautiful You

Decemberkorting
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rT—— Jouw vangnet bij arbeidsongeschiktheid

T EINDELIJK GEREGELD! - Hoera, Walter heeft 't eindelijk geregeld! En dat mag goed gevierd
" s O ® worden.

SharePeople geeft je als zzp’er een super voordelig vangnet bij
arbeidsongeschiktheid. Nu ook tot aan AOW-leeftijd.

Met 40 euro decemberkorting
Regel 't vandaag nog en ontvang 40 euro korting op de
inschrijfkosten cadeau.

e Veel goedkoper dan een traditionele AOV
e Meer dan 10.000 zzp’ers zijn al aangesloten
e Dagelijks opzegbaar

<Sluit je hier aan>

Share People | ZZP Supporter

Nieuws van ZZP Zutphen - ZZP Bronckhorst

Sl loks |l Op 8 september was er een Kennismaak Avond, ditmaal bij
N Be Tl Viewcol in Zutphen.
gt=_| Tl \/iewcol is het bedrijf van ZZP Zutphen-lid Eddy Pendavingh. Eddy
heeft, naast zijn bedrijf in financiéle advisering, ook een bedrijf in
architectonische en designoplossingen voor de glasindustrie.
Hierbij worden afbeeldingen van klanten van Viewcol in een folie

| (kennismaak]  gemaakt en later in het glas geplaatst.
=3 | AVONDEN

R | viewcoi

Eddy vertelde over de vele toepassingen en we kregen een
rondleiding door de productiehal. ledereen was onder de indruk van dit proces en de bijzondere
mogelijkheden. Er werd nog gezellig nagepraat.

Afgelopen donderdag was er een gezellige Kerstborrel bij Luster N
Workshops. ZZP Zutphen-lid Jacqueline de la Rie verzorgt Kersthorrel! 7
creatieve workshops tijdens bijvoorbeeld vrijgezellenfeestjes, J
teambuilding, bedrijfs- en teamuitjes, familie- of vriendendag, Ze
heeft een groot aanbod in creatieve mogelijkheden, die allemaal te
zien waren. Er was vrije inloop, waarbij zo'n 15 zzp'ers zijn
langsgeweest en genoten hebben van de glihwein, warme- en
koude hapjes en goede gesprekken.

Dank jullie wel dat jullie er waren!

ZZP Zutphen- Bronckhorst is verhuisd!
Per 22 december 2022 is het officiéle adres:
Het Hazenveld 9
7217 TX Harfsen
ZZP Zutphen
peonthorst204alS iK al vertelde, zit ik nog middenin de verhuisdozen. Maar na ruim een
jaar van een soort nomadenleven in verschillende vakantiehuizen, zit ik
eindelijk op mijn definitieve plek met een prachtig eigen kantoor.

Dit was het weer voor deze keer. De volgende nieuwsbrief
verschijnt in juni. Leden en ZZP-Supporters kunnen hierin nieuws
delen.

Ben je nog geen lid, maar wil je je wel aansluiten: schoom niet en
meld je aan!

Ik wens iedereen hele fijne Kerstdagen, een goede jaarwisseling
en vooral een gezond en ondernemend 2023!

Jolanda Cornegoor
06-83919365 | j.cornegoor@zzpzutphen.nl | j.cornegoor@zzpbronckhorst.nl
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